
1

１０月１０日はマグロの日ですが、１０月１０日になった
理由は何でしょう
①マグロがおいしい時期だから
②昔の歌人がマグロの歌を詠んだ日だから
③キリの良い数字の日だから

②マグロの日は奈良時代の和歌集「万葉集」で歌人、赤
部赤人（あかべのあかひと）が１０月１０日にマグロの歌
を読んだと言われていることにちなんで決められた。

2
鮪の中で一番漁獲量が多いのはどれでしょう
①クロマグロ(本マグロ）　②メバチマグロ　③キハダマ
グロ

②メバチマグロ(１匹約５０ｋｇ体長約２ｍ）目がぱっちりし
ていることからメバチマグロという。身の色が濃くて味が
しっかりしている。回転ずしなどでよく出されている。他に
も、ミナミ（インド）、ビンナガ　（ビンチョウ）など５種類が
ある

3 マグロを本格的に食べだしたのは江戸時代からであ
る。〇か✕か。

〇江戸時代には駿河湾沿岸でマグロ漁を行っていたと
いう文献が残っており、その頃から本格的に食べだした
といわれている

4 江戸時代で　マグロのトロを使ったお寿司は、高級寿司
として人気だった。〇か✕か。

✕とろは「ねこまたぎ」(魚の好きな猫もよけて通るという
意)といわれて昔は好まれなかった。昭和前期までは赤
身が高級品とされていた。トロが高級食材とされ出した
のは戦後の食が欧米化してから

5 高級部位の「とろ」は江戸時代では冷凍技術のない江
戸では傷みやすいため捨てられていた。〇か✕か。

〇

6 縄文時代の貝塚からマグロの骨が見つかっていること
からマグロをタげていたと考えられている。〇か✕か。

〇

7 マグロは英語でｔｕｎａ（ツナ）という。〇か✕か。 〇

8 マグロは生きている時、体温が海水より低い。〇か✕
か。

✕　海水より体温が高い

9 マグロは泳ぎながら寝る。〇か✕か。
〇まぐろは海の中を泳ぎ続けていないと死んでしまう
為、止まって眠ることができない

10
鮪（まぐろ）の漢字は「有」という字が（外側を囲む)意味
で、「大きく外枠を描くように回遊する魚」の意味がある
ことで決められた。〇か✕か。

〇

11 マグロは家庭でよく購入する魚介類ベスト３に入っている。〇か✕か。
〇１鮭２あじ３まぐろ（２００７年農林水産省調べ）

12 マグロの赤身には貧血予防に効果のある「ビタミンⅭ」が多く含まれる。〇か✕か。
✕「鉄分」が多く含まれる。

13 マグロを釣る時にはエサはいらない。〇か✕か。 ✕いか、さば、いわし、むろあじなどを使う。

14 マグロ漁で行われる「はえ縄漁」とは、大きな縄に針を２，３千本つけて釣る方法である。
〇はえ縄漁ではマグロを一匹ずつ処理して冷凍してい
るので品質が良いのがポイント

15 ２０年ほど前には世界中で日本以外にマグロを食べる文化を持つくにはほとんどなかった。〇か✕か。
〇

16
マグロが食べれなくなってしまうかもしれないという、「マ
グロ問題」は、アメリカ人がマグロ好んで食べ始めたか
らである。〇か✕か。

✕中国、台湾の人たちがマグロを好んで食べるように
なってマグロの消費量が一気に上がった為。生態系の
変化の問題など多数の問題があり、漁獲量の規制され
マグロの漁獲量が減り、輸入に頼っている日本も輸入量
が減ってしまうという事からマグロの危機といわれた。

マグロの日クイズ


