
1 地球の地表を占める海の割合はどれぐらいでしょう
①３０．６％　②５０．６％　③７０．６％

③

2
現在、海の日は「7月の第3月曜日」とされています
が、海の日誕生直後はいつだったでしょう
①７月１５日　②７月２０日　③７月３０日

②　海の日は1996年施行　日本の国民の祝日の一つ。制定
当初は7月20日。

3
海の日は「7月の第3月曜日」とされたのはいつで
しょう
①１９４１年　②１９９６年　③２００３年

③　2003年（平成15年）の（パッピーマンデー）祝日法改正に
より　7月の第3月曜日となる。

4
「海の記念日」の由来はなんでしょうか
① 「明治丸」横浜港帰着記念　②津波被害　③休
日を作る為

7月20日は1876年（明治9年）、明治天皇の東北地方巡幸
の際、それまでの軍艦ではなく灯台巡視の汽船「明治丸」に
よって航海し、7月20日に横浜港に帰着したことを記念して
1941年（昭和16年）に「海の記念日」の由来

5
海の日のコンセプト（基本思想）はなんでしょうか
①海の恩恵に感謝し、海洋国日本の繁栄を願う
②海を楽しみ、親しむ　③地域の発展

①

6

 「七つの海を股にかけ」などといいますが、七つの
海とは「南太平洋・北太平洋・南大西洋・北大西
洋・北極海・南極海」とあと１つはどこでしょう
①インド洋　②地中海　③東シナ海

①　これは時代によって違っていて主に帆船で航海していた
中世時代は南シナ海・ベンガル湾・アラビア海・ペルシャ湾･紅
海・地中海・大西洋を七つの海と呼んでいたそうです

7

海といえば海水浴ですが、海水浴が日本で初めて
行われた時は、どんな目的だったでしょうか
①海の生物観察　②軍人の精神鍛錬　③病気の
治療

③　『明治事物起源』によれば、日本人が最初に海水浴を始
めたのは明治13年、兵庫県の官吏が明石海岸で脚気（かっ
け）治療のため、大阪鎮台の兵士に実施したとされています。
しかしその前年にも函館の病院に海水浴室という治療室が設
けられているなど、いずれにしても病気治癒を目的としていた。

8
世界で海水浴が一般的になったのはどのくらいから
と言われているでしょうか
①１７世紀後半　②１８世紀後半　③１９世紀後半

②　海水浴は17世紀のヨーロッパから。18世紀後半から一般
的に。当初は温泉浴と同様に健康の維持と回復のためのもの
として医師に処方されました。

9

砂浜に立ってはるか沖を見ると、水平線が見えます
ね。ではその時の水平線の距離はどれぐらいでしょ
うか
①４ｋｍ　②８ｋｍ　③１６ｋｍ

①　砂浜から見る水平線の距離は、大体４ｋｍといわれていま
す。遠いようで意外に近いんですね。もちろん高台に上がると
水平線の距離も伸びるので、４ｋｍではなくなりますが。

10 海のない県は、全部で何県でしょうか
①５県　②８県　③１１県

②　埼玉県、栃木県、群馬県、山梨県、
                   長野県、岐阜県、滋賀県、奈良県の８県

11

海の日と同じ毎年7月の第3月曜日を「山の日・川
の日」とすることを条例で定めている県はどこでしょ
う
①奈良県　②岡山県　③埼玉県

①奈良県

海の日クイズ　①～③の中から正しいものを選んでください


