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日本の国民の祝日は、1948年に公布、施行された「国民の
祝日に関する法律」で定められています。では、同法制定
後初の祝日は「秋分の日」である。〇か✕か。

〇　祝日法制定時は元日、成人の日、春分の日、天皇誕生日、
憲法記念日、こどもの日、秋分の日、文化の日、勤労感謝の日
と祝日は1年に9日しかなく、同法の施行が7月20日だったため、
最初に来た祝日が秋分の日となりました。

2

 中南米原産の秋の味覚、カボチャはポルトガル語が語源と
言われていますが、かぼちゃとはポルトガル語で「大きい
栗」と意味である。
〇か✕か。

✕カンボジア　ポルトガル船がカンボジア産のカボチャを日本の
大名、大友宗麟に送ったのが日本のカボチャ文化の始まりとさ
れており、カンボジアという言葉がなまってカボチャと呼ぶように
なったようです。
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秋の味覚、梨の品種の一つに二十世紀梨がありますが、
「二十一世紀梨」と名付けられたのは二十一世紀はじめ
だったからだ。
〇か✕か。

✕　二十世紀梨は明治21年（1888年）、千葉県松戸市で松戸覚
之助という13歳の少年によって偶然発見されました。二十世紀
梨と名付けられた理由は、「二十世紀になったら梨の王様になっ
ているだろう」と期待したからだと言われています。
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秋においしい魚の代表格、秋刀魚。秋刀魚の鮮度や脂のの
りを秋刀魚の口先の状態でも確認できます。それは口先が
下に向いているが、上に向いているかでわかる。
〇か✕か。

✕　口先が黄色い　秋刀魚は海で泳いでいる時は口先が黄色い
魚であるものの、秋刀魚は水揚げの時に死んでしまうため、時
間が経つにつれて黄色い色素が抜けていってしまいます。よっ
て、口先が黄色い秋刀魚は水揚げされてからまだ時間が経って
いないと考えられ、新鮮だと言えます。他にも秋刀魚の選び方の
基準として、太った秋刀魚は脂がのっている、目が濁っていない
秋刀魚は鮮度が良い、などが挙げられます。

5

秋の味覚の代表格の一つに栗があります。では、日本で栗
の出荷量が最も多い都道府県は茨城県である。
〇か✕か。

〇　2007年のデータによると、茨城県が実に年間出荷量の28％
もの栗を出荷しています。それに熊本県が17％、愛媛県が9％、
岐阜県が5％と続きます。
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 秋の果物の代表格柿。よい柿の選び方の一つとして「ヘタ
と果肉の間に隙間がない」柿を選ぶ、というのがあります
が、ヘタと果肉の間に隙間があると腐りやすいからである。
〇か✕か。

✕　ヘタと果肉の隙間に虫が入り込むから。虫が入ってしまうと、
その部分の色が熟れたように変色して、果肉が軟らかくなってし
まいます。このような状態のことを「色虫実」といいますが、このよ
うな状態の柿は避けた方が良いようです。
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埼玉県川越市の「川越いも友の会」が、旬にあたる10月13
日を「さつまいもの日」と定めました。では、さつまいもの日
が10月13日に定められた主な理由はサツマイモの別名が
十三里というからである。
〇か✕か。

〇　もともと京都で焼き芋屋さんが登場した際には「栗（九里）に
はやや及びませんが」の洒落で「八里半」と言われていたそうで
すが、江戸にやってきて「栗（九里）より（＋四里）うまい十三里」
という洒落が江戸っ子に受けてから「さつまいも＝十三里」になっ
たと言われています。また、別の説として、さつまいもの産地で
あった川越が江戸から十三里の距離にあったため「十三里」と呼
ばれるようになった、と言う話もあります。
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 秋の味覚の中でも代表的な高級品の松茸。松茸の香りが
日本人に人気なのは、主成分の「マツタケオール」は大豆
にも含まれるため、醤油や味噌などを好む日本人にとって
はとても良い香りに感じられるから。
〇か✕か。

〇　松茸の独特の香りは欧米諸国など外国では必ずしも良いに
おいとは思われていないようです。
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秋を代表する木にイチョウがありますが、東京大学はイチョ
ウを大学のシンボルマークに採用している。
〇か✕か。

〇　東京大学のシンボルマークは黄色と青のイチョウの葉を組
み合わせたもので、商標としても登録されています。
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秋の紅葉を代表する植物といえばモミジですが、モミジはカ
エデのことを指すこともあるようです。では、カエデの語源は
葉がカエルの手に似ていることから「カエル手」から来てい
る。〇か✕か。

〇　カエデは「カエルデ」が訛って転化したものだと言われていま
す。また、ニワトリの足先も3つに分かれている形状が似ているこ
とから「モミジ」と呼びます。
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 赤く染まる紅葉や果実が美しいナナカマド。ナナカマドの和
名は「大変燃えにくく、7度かまどに入れても燃えない」とい
うことから付けられた。〇か✕か。

〇諸説あり。また、ナナカマドは備長炭の材料としても使われ、
ナナカマドで作った備長炭は極上品とされています。
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. 秋の七草の一つとされている藤袴。キク科の植物で春の
七草同様、食べて胃腸にやさしいので選ばれている。
〇か✕か。

✕　秋の七草と呼ばれるものは万葉集が由来とされており、摘ん
だり食べたりするのではなく、眺めて楽しむものです。藤袴は風
呂の湯に入れたり利尿剤として用いるなど薬草としての利用法
もあり古来から日本人に親しまれていますが、現在では環境省
レッドリストの準絶滅危惧種に指定されています。. 秋の七草の
一つとされている藤袴。

秋〇×クイズ


