
1 グラッと来たらまず火を消すことが一番だ

2
建物から非難するときは泥棒対策として電気をつけていくのがよ
い

3
立体駐車場は高くても耐震を考えて設計されているため安全で
ある

4
電車の中で大地震にあった場合、つり革や手すりを持ち、急停車
に備える

5
エレベーターで地震が来た場合、全階の停止階ボタンを押すより
一番近い階の停止階ボタンのみを押すのが早くくる

6
大震災の場合では水など売り切れが続出するので防災対策とし
て普段からマイボトルを持ち歩くのがよい

7 揺れが収まったら、ろうそくを灯り代わりに使ったらよい

8
地震の発生から津波が来るまでの時間は早いところで３０分であ
る

9 津波は水深が浅くなると勢いを増し、スピードが速くなる

10 水深が浅くなるほど津波はどんどん高くなる

11 津波が来る前には必ず潮が引く

12 沖合近くに白い帯のような波が見えたら津波のサインである

13 津波であっても水深５０ｃｍ程なら命の危険まではない

14 津波は一番大きな津波が来ると終了し、後は安心である

15
野菜に付着した放射性物質を取り除くのに一番簡単な方法は洗
い流すことである

16
雨水などで地中から入り込み、根から吸収された野菜の放射性
物質は取り除くことは不可能である

✕陸上に上がっても時速３６㎞程ある為足元をすくわれ、
体勢の立て直しは困難。そのままの姿勢で３０m流された
人も。倒れそうなときは最低限うつ伏せにだけはならない

よう注意する

✕次々に津波が来ると肝に銘じること。場合によっては１
日以上たってからくる場合も。岩手県沖では６時間に７回

きている

〇放射性物質は表面に付着することが多いため水洗い
で十分落ちる

✕茹でこぼし（汁は捨てる）、塩漬け（汁を捨てる）が有効
と言われます

　　　　防災〇×クイズ　次の文が正しいものには〇を、間違いには✕で答えて下さい

✕都市ガスの器具にマイコンメーターが付くようになって
から震度５になるとガスの配給が自動停止されるようにな
り、第一に身の安全の確保に変更。揺れが収まったらガ

スの元栓を閉めます。

✕ブレーカーを落としていくこと　家電からの漏電で火災
がおきます

✕立体駐車場は鉄骨がゆがんだり倒れる危険があるの
で車に鍵をつけたまま即避難したほうがよい

〇大地震があると予報以前に停車するシステムだが急ブ
レーキで車内に投げ出されたりがないように身を守る

✕その時にどこに止まる設定か不明。全階のボタンを押
して止まった階で降りて避難します

〇ペットボトルやマイボトルがあれば、災害帰宅ステー
ションで水の補給が出来ます

✕余震で火災の危険がある為ろうそくは使わない

✕東日本大震災では早いところで１０分後に到着３０分後
には北海道から房総半島の広い範囲に津波が押し寄せ

ていた時速８００ｋｍ
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✕速度が遅くなる性質がある。それでもオリンピックの短
距離走の選手並みの速度はある時速３６ｋｍ

〇水深が浅くなるほど速度が遅くなるため前の波に追い
ついて海岸に近づくほど波が高くなります

✕東日本大震災の際にも引き潮が起こらなかったように
見えたため被害が拡大。断層の規模、海底地形で引き潮

から始まるかどうかは異なる

〇津波は水深の浅い沿岸に近付く程波が高くなり白波を
立てて迫ってくることがあります。水平線に白波を見つけ

たら津波のサインです
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津波であっても水深５０ｃｍ程なら命の危険まではない

津波は一番大きな津波が来ると終了し、後は安心である

野菜に付着した放射性物質を取り除くのに一番簡単な方法は
洗い流すことである

雨水などで地中から入り込み、根から吸収された野菜の放射性物質は
取り除くことは不可能である

揺れが収まったら、ろうそくを灯り代わりに使ったらよい

地震の発生から津波が来るまでの時間は早いところで３０分である

津波は水深が浅くなると勢いを増し、スピードが速くなる

水深が浅くなるほど津波はどんどん高くなる

津波が来る前には必ず潮が引く

沖合近くに白い帯のような波が見えたら津波のサインである

グラッと来たらまず火を消すことが一番だ

建物から非難するときは泥棒対策として電気をつけていくのがよい

立体駐車場は高くても耐震を考えて設計されているため安全である

電車の中で大地震にあった場合、つり革や手すりを持ち、急停車に備える

エレベーターで地震が来た場合、全階の停止階ボタンを押すより
一番近い階の停止階ボタンのみを押すのが早くくる

大震災の場合では水など売り切れが続出するので防災対策として
普段からマイボトルを持ち歩くのがよい

　　　　　　防災〇×クイズ　次の文が正しいものには〇を、間違いには✕で答えて下さい
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