
身体面 行動 効果・目的

手指・腕

足指、足

上肢、下肢
手足を動かす

視覚、聴覚

注意深く見る、聞く
目新しいものに触れて集中し
てみる、聞く

鍛えられる
維持向上

発声 答える、応援する、歌う、話す 機能の維持向上

口腔機能
口を大きく動かす 下、顎、のどの機能を改善、発声機能、嚥下機能の維持

強調運動（バラン
ス）

物を投げる、受け取る
結果の予想

距離と力加減の調節などの目と手の感覚、物と体の動きの調節
何度も繰り返して行うことで徐々に向上

呼吸機能、心肺機
能

身体を動かす 血流がよくなり心肺機能向上、維持

精神面 行動 効果・目的

集中力
続けて、ボールを投げる
崩さずつみあげる

集中力の維持向上

認知力
対戦相手、道具の色形使い
方が必要なゲーム
使い方の理解　結果の予想

認知力の維持向上

思考力
クイズに答える
自分の体験を生かす数字、
言葉漢字などを考える

脳の働き活発に
ものを考える力の維持、向上

意欲
相手チームと直接対決
チームに貢献するなど

やる気の維持向上

気分転換
当てて弾き飛ばすゲームなど 爽快感を味わう

創意工夫
投げ方や戦略に工夫が必要
なゲーム

自分で何かを考えて創意工夫する力の維持向上

達成感
やった！出来たと思うゲーム
など

達成感を得て自信につなげる

協調性
チームで力を合わせる、助け
合うゲームなど　意見を言う
譲歩する、思いやる

協調性を養い、社会性を築いていく
人との交渉力を養う

他者との交流
対戦相手を意識するゲーム、
協力が必要なゲームなど

他者と積極的にコミュニケーションを図る

競争心 対戦式のゲーム 競う楽しさ、勝つ喜び、負けるくやしさという気持ちの変化を促す

記憶力
記憶力ゲーム 記憶力の維持向上

レクリエーションの目的と効果

分類して動かす 運動能力や関節の可動域を維持、向上
筋肉を動かすことで血流良くなる
質の良い睡眠促す


