
1

七夕は　牽牛（けんぎゅう）星と織女（しょくじょ）星が年に一度の
逢瀬を楽しむという中国の伝説と裁縫上達を願う乞巧奠（きっこう
でん）という儀式、日本の棚機つ女（たなばたつめ）という伝説が
結びついた行事で古代では宮中行事だった

〇か✕か

〇日本では禊（みそぎ）の
行事の性格もある

禊＝身体に罪や穢れがあ
る場合又は重大な神事の
前に川や海の水につかっ
て体を洗い清めること

2

7月7日に祖霊でもある七夕様が乗ってくるとされる七夕馬（迎え
馬）を戸口に飾りますが、七夕馬にはオスとメスがある。

〇か✕か

〇オスは首を細く作りメス
は首を太めにしたれ下げ

る

3

七夕の短冊は陰陽五行による５色を使われているといわれてい
ます
５色とは　青（緑）、赤、黄、銀、金の事である

〇か✕か

✕青（緑）、赤、黄、白、黒
のことです

4

彦星は「農耕」を、織姫は「技芸」を象徴し、彦星には「桃、瓜、ナ
ス、アワビなどの山海の産物を、織姫には琴、香炉、五色の糸な
どを供える

〇か✕か

〇

5

7月7日に〇〇で墨をすり、５色の短冊に願い事を書いて笹竹につ
るすと願い事が叶うとも、字がうまくなるともいわれています。何で
墨をするといわれているのでしょうか
①朝一番の小川の水　②神社の水　③芋の葉の露

③

6
七夕には機織りや裁縫の上達を願って女性たちがお供えをして
食べていたものとは何でしょう
①そうめん　②うどん　③ささもち

①そうめん

7
「七夕送り」とは何でしょうか
①川に火をともした船を流すこと　②七夕が終わると飾りを川に
流すこと　③七夕に飾りを風に流すこと

②笹竹に心身の穢れを移し穢れを
持ち去ってもらうため。現在はゴミ

として分別して出す

8

旧暦の七夕（現在の８月中旬）に行われる「眠り流し」とは何でしょ
うか

「激しい暑さのため、この日は、・・・」
①栄養のあるものを食べてよく眠る日　②水浴びをする日　③昼
寝を多くする日

②厳しい暑さと忙しい農作業で激し
い眠気に襲われる頃であるため、
睡魔を払い、穢れを流すための習

慣
青森の「ねぶた」秋田の「竿灯（か
んとう）などの夏祭りはこの眠り流
し下変化したものと考えられていま
す　「ねぶた」は眠たいが語源に
なっているといわれています

七夕クイズ
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