
1 自給自足
自分の生活に必要な物を自分の力で作り出して、みたすこと。自給
は自分で供給し、自足は自分で満足すること。転じて自分の力で暮

らすという意

2 四苦八苦
たいへん苦しむこと。あらゆる苦しみ。四苦は生しょう，老ろう、病、
死．八苦は、愛する者との別れ、憎い相手と会う苦、ほしいものを得
られない苦、生きていることによる心や体の苦と四苦の合計で仏教

の言葉

3 自業自得
自分が行ったことの報いを受けること。自業は自分の悪い行い、自
得は自分の身に報いを受けること。仏教の言葉で、依然したことの

結果が自分に返ってくるということ。

4 事実無根 事実に伴っていないこと。根も葉もなくまったくでたらめであるというこ
と。事実は実際にあったこと、無根は根拠がないこと。

5 七転八起 何度失敗いしてもくじけず頑張ること。七転び八起きとも読み七回転
んでも八度起きるという意味．転はつまずき、転ぶという意味。

6 叱咤激励 大声をあげて励ますこと。叱咤はおおごえをあけてしかること激励は
元気つけ励ますこと。

7 七転八倒
あまりの苦しさに転げまわること。七度転び、八度倒れるの意味。ひ
どいいたみやくるしみでころげまわること。しちてんはっとう、しって

んばっとうとも読む。

8 質実剛健 まじめで飾り気がなく、強くたくましいこと。質実しつじつ　とはまじめ
で質素なこと。剛健は心や体がつよくしっかりしていること。

9 自暴自棄 物事がうまくいかずやけくそになること。暴は壊す、棄は捨てるの意
で、自分自身を粗末に扱うこと。

10 朝三暮四
言葉たくみに人をだますこと。猿に木の実を朝３つ、夕方４つやろう
と言ったら怒ったので、朝４つ、夕方３つにしようというと喜んだとい
う中国の話から来た。目先のみで結果に気がつかないということ。
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